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1.Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса «Биология» для 8 класса составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 
      1.Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего  общего образования      ( Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 « Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего  общего образования» с изменениями от 03.06.2008г(приказ №164), от 31.08.2009г. (приказ № 320) , от19.10.2009г (приказ№427) ,от 24.01.2012г. (приказ№39) ,от 31.01.2012г(приказ№69) 
     2.  Примерная программа основного общего образования  по биологии и программы курса «Человек»  
     3 Авторская программа В.В.Пасечник ( Сост.Г.М.Пальдяева.М.:Дрофа,2010г.)
     4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 
      5. Письмо МО РБ от 31.03.2014г.
      6.Приказ отдела образования от13.05.2015г. №229 «О формировании перечня учебников в образовательных организациях  на 2015-2016 учебный год»
      7.Приказ № 83 от 13.05.2015г. об определении перечня учебников, используемых в образовательной деятельности МБОУ СОШ №17 на 2015- 2016 учебный году.
      8.Учебный план МБОУ СОШ №17на 2015-2016 учебный год (Приказ №158 от 17.08.2015г.),
      9. Положение  о рабочей программе  учебного предмета по МБОУ СОШ №17  (Приказ № 121  от 30.05 2015г.).
Рабочая программа ориентирована на использование учебника:
Биология.Человек:учебник.для 8 кл.общеобразоват.учреждений/Д.В.Колесов,Р.Д.Маш,И.Н.Беляев.-М.:Дрофа,2013 г.
Данная программа конкретизирует содержание стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В рабочей программе определен перечень   лабораторных  работ.
Программа знакомит учащихся с особенностями  анатомии и физиологии организма человека.
Школьный курс «Биология. Человек.» имеет комплексный характер, включая основы различных  биологических наук:   анатомии, гистологии, эмбриологии, физиологии,   содержание которых дидактически переработано и адаптировано к возрасту и жизненному опыту учащихся. Он является продолжением курсов «Биология. Растения» и «Биология. Животные» и частью специального курса цикла биологических дисциплин
При изучении данного курса у учащихся складываются представления о целостности   организма человека, взаимосвязях между органами в системах и систем органов между собой; о том, что их согласованная деятельность осуществляется нервной и гуморальной системами.   
  Содержание и структура этого курса обеспечивает достижение базового уровня биологических знаний, развитие творческих и натуралистических умений, научного мировоззрения, а также привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого обращения  к своему здоровью.  
Содержание курса   направлено на достижение следующих целей:
-обеспечить ученикам понимание высокой значимости жизни, 
-понимание ценности знаний о своеобразии царства животных в системе биологических знаний научной картины мира и в плодотворной практической деятельности;
- сформировать основополагающие понятия о клеточном строении живых организмов, об организме и биогеоценозе как особых уровнях организации жизни, о биологическом разнообразии в природе Земли как результате эволюции и как основе её устойчивого развития;
 -дать представление о многообразии  животных организмов и принципах классификации; 
-сформировать понятия о практическом значении биологических знаний как научной основы охраны природы, природопользования, сельскохозяйственного производства, медицины и биотехнологии, основанных на использовании биологических систем.
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами являются: использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдения, измерения, опыты, эксперимент); проведение лабораторных работ и описание их результатов; использование для решения познавательных задач различных источников информации; соблюдение норм и правил поведения в  кабинете биологии, в окружающей среде,   правил здорового образа жизни.
            Одним из условий формирования компетенций является – внедрение современных педагогических технологий, в том числе интерактивных. Интерактивные технологии обладают рядом особенностей, позволяющих с достаточной эффективностью использовать их в процессе обучения биологии: организуют процесс приобретения нового опыта и обмен имеющимися, позволяют максимально использовать личностный опыт каждого участника, используют социальное моделирование, основываются на атмосфере сотрудничества, уважения мнения каждого, свободного выбора личных решений.
Интерактивные технологии позволяют развивать социальные практики с учётом психофизических особенностей ребят, помогают преодолеть господство «знаниевого» подхода в пользу «деятельностного», что в конечном счёте и преследует программа модернизации образования.
	Цель:

	формирование у учащихся научного мировоззрения о строении и функциях человеческого организма, его месте в биосоциальной среде.

	Задачи:
	показать человека как биосоциальное существо,
сформировать понятия об уровнях организации организма человека, структуре тела, органах, системах органов,
воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе, стремление действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни,
применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, безопасного поведения в природной среде, оказание простейших видов первой медицинской помощи.

	Межпредметные связи:
	химия,
история,
география,
изобразительное искусство,
основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ),
информационно-коммуникативные технологии.

	Формы промежуточной и итоговой аттестации:
	устные ответы,
тематические сообщения,
самостоятельные работы,
контрольные работы,
тесты,
зачётно-обобщающие уроки.



Место  учебного предмета в учебном плане
 В соответствии с учебными планами МБОУ «СОШ № 17» ( приказ № 158) для 5-9 классов  программа рассчитана на преподавание курса биологии в 8 классе в объеме 68 часов (2 часа в неделю)
                                                                                                      2.Содержание учебного предмета                                                     
1.Введение. Науки, изучающие человека.(2 часа)
      Человек как звено в ряду живых существ: общность в проявлении основных биологических функций, клеточном строении; схожесть плана строения организма человека и млекопитающих животных.Науки о человеке: анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина.Значение знаний о человеке для охраны его здоровья.
2.Происхождение человека( 2 часа )
История и методы изучения человека.  Происхождение человека.  Систематическое положение человека. Историческое прошлое людей.Расы человека.
3.Строение организма. ( 5 часов )
      Общий обзор организма. Уровни организации организма. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда.   Строение животной клетки. Строение и функции ядра. Органоиды клетки и их функции (клеточная мембрана, эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы). Деление клетки. Жизненные процессы клетки (обмен веществ и энергии, рост и развитие клетки, покой и возбуждение клеток). Ферменты.  Ткани (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная). Особенности строения и функции тканей. Рефлекторная регуляция. Центральная и периферическая нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга.
4. Нервная система( 5 часов ).
      Значение и строение нервной системы. Центральная и периферическая нервная системы. Строение и функции отделов головного мозга и спинного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. 
5. Эндокринная система.( 3 часа )
       Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. Функция желёз внутренней секреции.
6. Опорно-двигательная система( 8 часов )
       Значение опорно-двигательной системы. Химический состав костей. Макроскопическое и микроскопическое строение кости. Типы костей. 
      Функции скелета. Осевой скелет: череп, туловище. Скелет поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Типы соединения костей: неподвижные, полуподвижные, суставы.  Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Гиподинамия. Осанка. Предупреждение и лечение плоскостопия. Понятия: ушибы, переломы, растяжение связок, вывихи суставов, первая помощь.
7. Внутренняя среда организма.( 5 часов )
       Понятие о внутренней среде организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость – как внутренняя среда живого организма. Кровь – соединительная ткань. Значение крови и её состав. Клетки крови: эритроциты, тромбоциты, лейкоциты. Функции крови: транспортная, информационная, защитная, поддержание постоянства температуры тела, сохранение постоянства внутренней среды (гомеостаз). Болезни крови. Значение анализа крови для диагностики заболеваний. Лимфа, её движение, свойства и значение. Тканевая совместимость и переливание крови. 
      Кроветворные органы человека. Иммунная система человека. Иммунный ответ организма. Открытие и обоснование процесса фагоцитоза И.И. Мечниковым. Вакцинация. Инфекционные заболевания. Профилактика гриппа, СПИДа. Аллергические заболевания человека. Резус-фактор.
8. Кровеносная и лимфатическая системы.( 6 часов )
        Органы кровеносной системы: сердце, кровеносные сосуды: артерии вены и капилляры.Лимфатическая система. Строение артерий, капилляров, вен и лимфатических сосудов.Малый и большой круги кровообращения. Регуляция кровообращения.Сердце, его строение и функции. Особенности мышечной ткани сердца. Клапаны сердца и их функции. Кровоснабжение и проводящая система сердца. Работа сердца. Пульс. Болезни сердца. Кровяное давление. Влияние различных факторов окружающей среды на работу сердца. Курение и алкоголь – факторы риска. Первая помощь при стенокардии, кровотечениях.
9. Дыхание.( 5 часов )
      Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей. Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания: рефлекторная и гуморальная. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Курение как фактор риска. Защита атмосферного воздуха от загрязнений. Источники загрязнения атмосферного  воздуха.
       Основные заболевания дыхательной системы, их лечение и профилактика. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание.
10. Пищеварение.( 6 часов )
      Пища – источник энергии и строительного материала. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Рецепторы вкуса. Этапы процессов пищеварения. Строение зубов. Уход за зубами. Заболевания зубов.Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Нервная регуляция пищеварения. Условные и безусловные рефлексы. Гуморальная регуляция пищеварения.Гигиена питания. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
11. Обмен веществ и энергии.( 3 часа )
      Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Обмен жиров, углеводов, белков, воды, минеральных солей. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. Авитаминоз.Энерготраты человека и пищевой рацион.
12. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.( 4 часа )
    Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Заболевания  кожи и их предупреждение. Терморегуляция организма. Закаливание. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударах, обморожении, электрошоке. Значение выделения. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Нефроны. Болезни органов выделения, их предупреждение.
13. Анализаторы. Органы чувств.( 5 часов )
      Анализаторы. Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов.  Зрительный анализатор. Значение зрения. Положение и строение глаза. Строение сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Предупреждение глазных инфекций, близорукости и дальнозоркости, косоглазия. Катаракта. Травмы глаз. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение органа слуха. Наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо. Гигиена органов слуха. Органы равновесия. Мышечное чувство. Кожная чувствительность. Обоняние. Орган вкуса. Иллюзия. Компенсация одних анализаторов другими.
14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.( 4 часа )
       Понятие высшая нервная деятельность. И. М. Сеченов и И. П. Павлов, их вклад в разработку учения о высшей нервной деятельности. Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Торможение условного рефлекса. Метод условных рефлексов. Разные формы торможения. Доминанта. Врождённые и приобретённые программы поведения. Сон и сновидения. Потребности людей и животных. Речь.Познавательные процессы: ощущения и восприятия, память, воображение, мышление.Воля, эмоции, внимание. Стресс.
15. Индивидуальное развитие организма.( 5 часов )
      Размножение: бесполое и половое. Система органов размножения; строение и гигиена.Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передаваемые половым путём. СПИД. Сифилис. Гепатит В.Рост и развитие ребёнка. Темперамент. Характер. Индивид и личность. Интересы, склонности, способности.

 3.Требования  к уровню подготовки обучающихся по данной программе
Знать/понимать:
систематическое положение человека и его происхождение, 
особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию,
о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ,
особенности индивидуального развития организма человека,
об отрицательном воздействии на организм вредных привычек,
приёмы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях,
правила гигиены, сохраняющие здоровье человека,
факторы, разрушающие здоровье человека,
этические нормы межличностных отношений 
Уметь:
распознавать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,
объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека,
оказывать первую помощь при несчастных случаях,
соблюдать правила личной и общественной гигиены,
пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения, ставить простейшие опыты,
работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.

                                                                                 4.Список литературы
1. Аверчикова О.Е. Биология. Элективные курсы. Лечебное дело. Основы гигиены. М.: Айрис-пресс, 2011. 
2. Биология: Школьная энциклопедия. М.: Большая Российская энциклопедия, 2014.
3. Пакулова В.М., Смолина Н.А. Биология в вопросах и ответах. М.: «Библиотека: сельская школа», 2011.
4. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека. М.: Академия, 2012.
5. Хрисанфова Е.Н., Перевозчиков И.В. Антропология. М.: Издательство Московского университета,2011.
6. Я иду на урок биологии: Человек и его здоровье: Книга для учителя. М.: Издательство «Первое сентября», 2012.
7. Якушкина Е.А., Попова Т.Г., Трахина Е.В., Типикина Т.И. Биология. 5-9 классы: проектная деятельность учащихся. Волгоград: Учитель, 2012.
8. Словарь физиологических терминов. Под ред. О.Г.Газенко. М.: Наука, 2012.














5.Календарно – тематическое планирование
	
№
п/п
	
Наименование темы занятия
	Дата проведения
	ЭКОР
	Примеча-ния

	
	
	8 а 
	8б
	
	

	
	
	план
	факт
	план
	факт
	
	

	               1.Введение.( 2 часа )

	1.
	Инструктаж по ТБ. Науки, изучающие организм человека. 
	05.09
	
	04.09
	
	
	

	2.
	Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его. Становление наук о человеке.
	07.09
	
	05.09
	
	Развитие медицины в РБ
	

	               2.Происхождение человека.( 2 часа )

	3.
	Систематическое положение человека.
	12.09
	
	11.09
	
	Наскальная живопись кроманьон-цев в Каповой пещере
	

	4.
	Историческое прошлое людей. Расы человека.
	14.09
	
	12.09
	
	
	

	              3.Строение организма.( 5 часов )

	5.
	Общий обзор организма. Клеточное строение организма.
	19.09
	
	18.09
	
	
	

	6.
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная.
	21.09
	
	19.09
	
	
	

	7.
	Л.Р №1  «Рассматривание типов тканей»
	26.09
	
	25.09
	
	
	

	8.
	Нервная ткань. 
	28.09
	
	26.09
	
	
	

	9.
	Рефлекторная регуляция.
	03.10
	
	02.10
	
	
	

	            4.Опорно-двигательная система.( 8 часов )

	10.
	Значение опорно-двигательной системы, её суставов. Строение костей.
	05.10
	
	03.10
	
	
	

	11.
	Скелет человека. Осевой скелет.
	10.10
	
	09.10
	
	
	

	12.
	Скелет поясов и конечностей. Соединение костей.
	17.10
	
	10.10
	
	
	

	13.
	Строение мышц.
	19.10
	
	16.10
	
	
	

	14.
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	24.10
	
	17.10
	
	
	

	15.
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.Л.р. №2. «Осанка и плоскостопие».
	26.10
	
	23.10
	
	Детские оздоровите-льные учреждения города
	

	16.
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	07.11
	
	24.10
	
	
	

	17.
	Контроль знаний по темам 1, 2, 3
	09.11
	
	30.10
	
	
	

	             5.Внутренняя среда организма.( 5 часов )

	18
	Кровь и компоненты внутренней среды организма.
	14.11
	
	06.11
	
	Городская станция переливания крови
	

	19
	Л.р.№3  « Клетки крови»
	16.11
	
	07.11
	
	
	

	20
	Борьба организма с инфекцией.
	21.11
	
	13.11
	
	
	

	21
	Иммунитет.
	23.11
	
	14.11
	
	
	

	22
	Иммунология на службе здоровья.
	28.11
	
	20.11
	
	
	

	               6. Кровеносная и лимфатическая системы.( 6 часов

	23
	Транспортные системы организма.
	30.11
	
	21.11
	
	
	

	24
	Круги кровообращения.
	05.12
	
	27.11
	
	
	

	25
	Строение и работа сердца. Л.р. № 4 «Пульс»
	07.12
	
	28.11
	
	
	

	26
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.
	12.12
	
	04.12
	
	
	

	27
	Гигиена ССС. Первая помощь при заболевании сердца и сосудов.
	14.12
	
	05.12
	
	
	

	28
	Первая помощь при кровотечениях
	19.12
	
	11.12
	
	
	

	             7.Дыхание.( 5  часов)

	29
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Заболевания дыхательных путей.
	21.12
	
	12.12
	
	
	

	30
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание.
	26.12
	
	18.12
	
	
	

	31
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	28.12
	
	19.12
	
	Профилак-тика туберкулёза в РБ.
	

	32
	Функциональные возможности дыхательной системы
	16.01
	
	25.12
	
	
	

	33
	Контроль знаний по темам 4, 5, 6.
	18.01
	
	26.12
	
	
	

	              8.Пищеварение.(  6 часов )

	34
	Питание и пищеварение.
	23.01
	
	15.01
	
	
	

	35
	Пищеварение в ротовой полости.
	25.01
	
	16.01
	
	
	

	36
	Пищеварение в желудке и 12-типерстной кишке.
	30.01
	
	22.01
	
	
	

	37
	Функции тонкого и толстого кишечника. Барьерная роль печени.
	01.02
	
	23.01
	
	
	

	38
	Регуляция пищеварения.
	06.02
	
	29.01
	
	
	

	39
	Гигиена органов пищеварения.
	08.02
	
	30.01
	
	Целебные источники в РБ.
	

	               9. Обмен веществ и энергии.( 3 часа)

	40
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	13.02
	
	05.02
	
	
	

	41
	Витамины.
	15.02
	
	06.02
	
	
	

	42
	Энерготраты человека и пищевой рацион.
	20.02
	
	12.02
	
	
	

	               10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.( 4 часа )

	43
	Кожа – наружный покровный орган.
	22.02
	
	13.02
	
	
	

	44
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	27.02
	
	19.02
	
	
	

	45
	Терморегуляция организма. Закаливание. Выделение.
	29.02
	
	20.02
	
	Нефрология в РБ.
	

	46
	Конроль знаний по темам 7,8,9,10
	05.03
	
	26.02
	
	
	

	               11. Эндокринная система.( 3 часа )

	47
	Роль эндокринной системы.
	07.03
	
	27.02
	
	
	

	48
	Функция желёз внутренней секреции.
	12.03
	
	04.03
	
	
	

	49
	 Функции желёз внешней секреции.
	14.03
	
	05.03
	
	
	

	               12.Нервная система.( 5 часов )

	50
	Значение нервной системы.
	19.03
	
	11.03
	
	
	

	51
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	21.03
	
	12.03
	
	
	

	52
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.
	04.03
	
	18.03
	
	
	

	53
	Функции переднего мозга.
	09.04
	
	19.03
	
	
	

	54
	Жизненные циклы. Размножение
	11.04
	
	08.04
	
	
	

	              13.Анализаторы. Органы чувств.( 5 часов )
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.

	55
	Анализаторы.
	16.04
	
	09.04
	
	
	

	56
	Зрительный анализатор.
	18.04
	
	15.04
	
	Офтальмо-логия в РБ.
	

	57
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	23.04
	
	16.04
	
	
	

	58
	Слуховой анализатор
	25.04
	
	22.04
	
	
	

	59
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния, вкуса
	30.04
	
	23.04
	
	
	

	                14.Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.( 4 часа )
	

	60
	Вклад отечественных учёных в разработку учения о ВНД. Познавательные процессы
	02.04
	
	29.04
	
	
	

	61
	Врождённые и приобретённые программы поведения.
	07.05
	
	30.04
	
	
	

	62
	Сон и сновидения. Особенности ВНД человека. Речь и сознание.
	14.05
	
	06.05
	
	
	

	63
	Воля, эмоции, внимание.
	16.05
	
	07.05
	
	
	

	               15.Индивидуальное развитие организма.( 5 часов)

	Сон и сновидения. Особенности ВНД человека. Речь и сознание.

	64
	Жизненные циклы. Размножение.  
Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	21.05
	
	13.05
	
	
	

	65
	Итоговая контрольная работа
	23.05
	
	14.05
	
	
	

	66
	Наследственные и врождённые заболевания и заболевания, передаваемые половым путём
	28.05
	
	20.05
	
	
	

	67
	Развитие ребёнка после рождения. Становление личности.
	30.05
	
	21.05
	
	
	

	68
	Интересы. Склонности. Способности.
	30.05
	
	27.05
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